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Regulamin konkursu kulinarnego pn. , Fast food na zdrowo”

dla K6t Gospodyn Wiejskich z terenu Powiatu Piotrkowskiego

81
Postanowienia ogélne, Organizator

Regulamin okresla zasady przeprowadzenia konkursu kulinarnego pn. , Fast food na
zdrowo”, zwanego dalej: ,, Konkursem”.

Organizatorem Konkursu jest Powiat Piotrkowski z siedzibg ul. Dgbrowskiego 7, 97-300
Piotrkéw Trybunalski, zwany dalej: ,,Organizatorem”.

Konkurs organizowany jest ramach zadania ,, Zdrowe tddzkie na plus” finansowanego
z budzetu Samorzagdu Wojewddztwa todzkiego.

. Termin i miejsce przeprowadzenia Konkursu: 10.08.2024 r., w Starostwie Powiatowym
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 7 (97-300).

Wszelkie pytania dotyczace Konkursu nalezy kierowac¢ do pracownikéw Wydziatu
Rozwoju, Projektéw i Funduszy Zewnetrznych Starostwa Powiatowego, telefonicznie
pod nr tel.: (44) 732 88 95, lub poprzez wiadomos$¢ elektroniczng na adres e-mail:
e.sudra@powiat-piotrkowski.pl.

Organizator o$wiadcza, ze Konkurs nie jest gra losowg, loterig fantowa, zaktadem
wzajemnym, loterig promocyjng, ktérych wynik zalezy od przypadku, ani zadng inng
forma gry losowej przewidziang w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach
hazardowych.

§2
Cele i przedmiot Konkursu

Celami Konkursu sg:
e promowanie zdrowego odzywiania, a takze wzrost swiadomosci na temat
osobistego wptywu na swoje zdrowie i swojej rodziny;
e wykorzystanie wiedzy i umiejetnosci nabytych podczas warsztatéw kulinarnych
pn. ,Fast food na zdrowo”.
Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie potrawy typu fast food w zdrowej formie,
ze zdrowych, odzywczych sktadnikdw, o niskiej wartosci kalorycznej.
Cel, zakres oraz przedmiot konkursu klasyfikujg go wsrdd konkursow z dziedziny
kultury.
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§3

Uczestnik Konkursu

W Konkursie udziat biorg Kofa Gospodyn Wiejskich (dalej: KGW) uczestniczace
w warsztatach kulinarnych pn. ,Fast food na zdrowo”, celem zaprezentowania
umiejetnosci i wykorzystania wiedzy nabytej podczas warsztatu kulinarnego.
Maksymalna liczba  uczestnikdw  Konkursu - po 4 osoby bedace
Cztonkiniami/Cztonkami 12 KGW z terenu Powiatu Piotrkowskiego.

Kota Gospodyn Wiejskich beda zgtaszaty swdj udziat w warsztatach kulinarnych oraz
konkursie kulinarnym poprzez wypetnienie przez nich Formularza zgtoszenia.
Uczestnik konkursu kulinarnego musi by¢ osobg petnoletnia.

W przypadku nieobecnosci KGW z powodoéw losowych, nieprzewidzianych zdarzen
w Konkursie, Organizator zrekrutuje uczestnikdw spoza grupy warsztatowej, poprzez
zamieszczenie dodatkowego ogtoszenia stosownej informacji na stronie internetowe;j
www.powiat-piotrkowski.pl.

KGW muszg posiada¢ osobowosé prawng i wtasny rachunek bankowy zarejestrowany
na ten podmiot.
W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy i przedstawiciele Starostwa
Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim oraz podlegtych mu jednostek
organizacyjnych.

8§84
Warunki udziatu w Konkursie

W Konkursie uczestniczg tylko KGW, ktére braty udziat w warsztatach kulinarnych pn.
,Fast food na zdrowo” organizowanych przez Powiat Piotrkowski w dniach 3-4 sierpnia
2024 r. w Inkubatorze Przetwdérstwa Owocowo-Warzywnego i Wyrobéw Cukierniczych
oraz Wypiekdéw Pieczywa Ziemi Piotrkowskiej w Czarnocinie.

Udziat w Konkursie jest dobrowolny i bezptatny.

Warunkiem udziatu w warsztatach kulinarnych i Konkursie jest prawidtowe
wypetnienie i podpisanie formularza zgtoszenia i dostarczenie go we wskazanym
terminie do siedziby Organizatora.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é wydtuzenia terminu rekrutacji lub skrécenia
w przypadku wyczerpania miejsc.

KGW biorgce udziat w Konkursie bedg zobowigzane do:

1) samodzielnego przygotowania dania typu fast food, ale w zdrowej formie, ze
zdrowych, odzywczych sktadnikéw, o niskiej wartosci kalorycznej, w ilosci
umozliwiajgcej degustacje przez Komisje Konkursowg;

2) przygotowania dania w ramach Konkursu we wtasnym zakresie;
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3) zaprezentowania dania na swoim stanowisku konkursowym podczas konkursu
kulinarnego;
4) utrzymania porzadku i estetycznego podania potrawy z zachowaniem czystosci
i higieny, zasad bezpieczenistwa zwigzanych z zagrozeniem epidemiologicznym.
Miejsce konkursu kulinarnego — Sala Kolumnowa w Starostwie Powiatowym
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 7 (97-300).
Koszty wykonania i dostarczenia dania konkursowego ponosi KGW biorgce udziat
w Konkursie.
Organizator nie zapewnia urzadzen do podgrzewania lub gotowania, sprzetu
kuchennego oraz zastawy niezbednej do serwowania dan. Organizator zapewnia
dostep do wody oraz pradu.

§5
Termin i miejsce zgtoszenia do Konkursu

Formularz zgtoszenia, o ktérym mowa w § 4 ust. 3, nalezy dostarczyé/przesta¢ do
Organizatora w terminie od dnia ogtoszenia informacji o rekrutacji do dnia 19 lipca br.
Warunkiem udziatu w warsztatach kulinarnych i konkursie kulinarnym jest ztozenie
wypetnionego formularza zgtoszenia. Formularz mozna:

» ztozy¢ w wersji papierowe]j osobiscie w Starostwie Powiatowym w Piotrkowie
Trybunalskim (ul. Dgbrowskiego 7) - Wydziat Rozwoju, Projektéow i Funduszy
Zewnetrznych (pokdj 108);

» przesta¢ w wersji papierowej za posrednictwem poczty tradycyjnej na adres
siedziby Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim (ul. Dgbrowskiego
7), z dopiskiem na kopercie ,Zgtoszenie na warsztat i konkurs kulinarny”;

» przesta¢ w wersji elektronicznej (skan wypetnionego formularza) na adres
email: e.sudra@powiat-piotrkowski.pl.

. Termin przyjmowania zgtoszen do dnia 19 lipca 2024 r. Zgtoszenia, ktére wptyna po

wskazanym terminie, pozostang bez rozpatrzenia. W przypadku przestania zgtoszenia
droga pocztowg, liczy sie data dostarczenia.

Liczba miejsc udziatu w warsztatach i konkursie jest ograniczona. O zakwalifikowaniu
sie decyduje kolejnos$¢ zgtoszen. Organizator zastrzega, iz moze zakonczy¢ rekrutacje
przed 19 lipca br., w przypadku wyczerpania miejsc.

§6
Komisja konkursowa i ocena potraw

Powotuje sie Komisje Konkursowg, ztozong z 3 cztonkdw.

Pracami Komisji Konkursowej kieruje Przewodniczacy.

Obrady Komisji Konkursowej sg tajne i odbywajg sie w obecnosci wszystkich cztonkdw
Komisji Konkursowej.
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Komisja Konkursowa wytania 3 laureatow, ktorzy uzyskajg najwyzszg liczbe punktéw.

Komisja Konkursowa przygotowuje uzasadnienie rozstrzygniecia Konkursu w formie
protokotu podpisanego przez wszystkich jej cztonkow.
Komisja Konkursowa przy ocenie bedzie przyznawata punkty za:

1) Zgodnosé z przedmiotem i celem Konkursu: 0 -10 pkt;

2) Walory degustacyjne dania (smakowe, aromatyczne): 0 -10 pkt;

3) Walory dekoracyjne i estetyczne prezentacji potrawy: 0 -10 pkt.
Kazdemu Uczestnikowi zostanie udostepnione stanowisko do zaprezentowania
swojego dania.
Organizator zapewnia przygotowanie stanowiska konkursowego dla kazdego z 12
KGW.
W przypadku uzyskania przez Uczestnikdw jednakowej oceny, ustalenie lokaty
odbedzie sie w drodze gtosowania cztonkéw Komisji Konkursowej poprzedzonego
dyskusja, a w razie réwnej liczby gtosdow rozstrzygajagcy gtos nalezy do
Przewodniczgcego Komisji.

§7
Nagrody w Konkursie

Organizator zapewnia nagrody za zajecie |, Il i lll-go miejsca.

Nagrodami w Konkursie bedzie profesjonalny sprzet kuchenny oraz akcesoria
kuchenne.

Kazde KGW biorgce udziat w Konkursie otrzyma atrakcyjny upominek.

Ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagrdéd nastgpia po zakorczeniu konkursu
kulinarnego, w dniu jego realizacji.

§8
Postanowienia koncowe

Uczestnicy niespetniajgcy warunkéw Regulaminu lub naruszajacy jego postanowienia
podlegajg wykluczeniu z udziatu w Konkursie.

Organizatorowi przystuguje réwniez uprawnienie do uniewaznienia Konkursu
w kazdym czasie, bez podania przyczyny.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgtoszenia, ktére do niego nie dotarty
z przyczyn od niego niezaleznych.

Przystgpienie do Konkursu oznacza akceptacje Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien Regulaminu w przypadku
zmian przepisow prawa lub innych istotnych zdarzen majacych wptyw na
zorganizowanie Konkursu.
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