
 

„Zadanie finansowane z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego” 
 

 

Regulamin konkursu kulinarnego pn. „Fast food na zdrowo”  

dla Kół Gospodyń Wiejskich z terenu Powiatu Piotrkowskiego 

 

§ 1 

 Postanowienia ogólne, Organizator 

1. Regulamin określa zasady przeprowadzenia konkursu kulinarnego pn. „Fast food na 

zdrowo”, zwanego dalej: „Konkursem”. 

2. Organizatorem Konkursu jest Powiat Piotrkowski z siedzibą ul. Dąbrowskiego 7, 97-300 

Piotrków Trybunalski, zwany dalej: „Organizatorem”.  

3. Konkurs organizowany jest ramach zadania „Zdrowe Łódzkie na plus” finansowanego 

z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego. 

4. Termin i miejsce przeprowadzenia Konkursu: 10.08.2024 r., w Starostwie Powiatowym 

w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 7 (97-300). 

5. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu należy kierować do pracowników Wydziału 

Rozwoju, Projektów i Funduszy Zewnętrznych Starostwa Powiatowego, telefonicznie 

pod nr tel.: (44) 732 88 95, lub poprzez wiadomość elektroniczną na adres e-mail: 

e.sudra@powiat-piotrkowski.pl. 

6. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem 

wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną 

formą gry losowej przewidzianą w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach 

hazardowych. 

 

§ 2 

Cele i przedmiot Konkursu 

1. Celami Konkursu są: 

• promowanie zdrowego odżywiania, a także wzrost świadomości na temat 

osobistego wpływu na swoje zdrowie i swojej rodziny;  

• wykorzystanie wiedzy i umiejętności nabytych podczas warsztatów kulinarnych 

pn. „Fast food na zdrowo”. 

2. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie potrawy typu fast food w zdrowej formie, 

ze zdrowych, odżywczych składników, o niskiej wartości kalorycznej. 

3. Cel, zakres oraz przedmiot konkursu klasyfikują go wśród konkursów z dziedziny 

kultury. 
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§ 3 

 Uczestnik Konkursu 

1. W Konkursie udział biorą Koła Gospodyń Wiejskich (dalej: KGW) uczestniczące 

w warsztatach kulinarnych pn. „Fast food na zdrowo”, celem zaprezentowania 

umiejętności i wykorzystania wiedzy nabytej podczas warsztatu kulinarnego. 

2. Maksymalna liczba uczestników Konkursu – po 4 osoby będące 

Członkiniami/Członkami 12 KGW z terenu Powiatu Piotrkowskiego. 

3. Koła Gospodyń Wiejskich będą zgłaszały swój udział w warsztatach kulinarnych oraz 

konkursie kulinarnym poprzez wypełnienie przez nich Formularza zgłoszenia. 

4. Uczestnik konkursu kulinarnego musi być osobą pełnoletnią. 

5. W przypadku nieobecności KGW z powodów losowych, nieprzewidzianych zdarzeń 

w Konkursie, Organizator zrekrutuje uczestników spoza grupy warsztatowej, poprzez 

zamieszczenie dodatkowego ogłoszenia stosownej informacji na stronie internetowej 

www.powiat-piotrkowski.pl.  

6. KGW muszą posiadać osobowość prawną i własny rachunek bankowy zarejestrowany 

na ten podmiot. 

7. W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy i przedstawiciele Starostwa 

Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim oraz podległych mu jednostek 

organizacyjnych. 

§ 4 

 Warunki udziału w Konkursie 

1. W Konkursie uczestniczą tylko KGW, które brały udział w warsztatach kulinarnych pn. 

„Fast food na zdrowo” organizowanych przez Powiat Piotrkowski w dniach 3-4 sierpnia 

2024 r. w Inkubatorze Przetwórstwa Owocowo-Warzywnego i Wyrobów Cukierniczych 

oraz Wypieków Pieczywa Ziemi Piotrkowskiej w Czarnocinie. 

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

3. Warunkiem udziału w warsztatach kulinarnych i Konkursie jest prawidłowe 

wypełnienie i podpisanie formularza zgłoszenia i dostarczenie go we wskazanym 

terminie do siedziby Organizatora.  

4. Organizator zastrzega sobie możliwość wydłużenia terminu rekrutacji lub skrócenia 

w przypadku wyczerpania miejsc. 

5. KGW biorące udział w Konkursie będą zobowiązane do: 

1) samodzielnego przygotowania dania typu fast food, ale w zdrowej formie, ze 

zdrowych, odżywczych składników, o niskiej wartości kalorycznej, w ilości 

umożliwiającej degustację przez Komisję Konkursową; 

2) przygotowania dania w ramach Konkursu we własnym zakresie; 

http://www.powiat-piotrkowski.pl/
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3) zaprezentowania dania na swoim stanowisku konkursowym podczas konkursu 

kulinarnego; 

4) utrzymania porządku i estetycznego podania potrawy z zachowaniem czystości 

i higieny, zasad bezpieczeństwa związanych z zagrożeniem epidemiologicznym. 

6. Miejsce konkursu kulinarnego – Sala Kolumnowa w Starostwie Powiatowym 

w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dąbrowskiego 7 (97-300). 

7. Koszty wykonania i dostarczenia dania konkursowego ponosi KGW biorące udział 

w Konkursie. 

8. Organizator nie zapewnia urządzeń do podgrzewania lub gotowania, sprzętu 

kuchennego oraz zastawy niezbędnej do serwowania dań. Organizator zapewnia 

dostęp do wody oraz prądu. 

§ 5 

 Termin i miejsce zgłoszenia do Konkursu 

1. Formularz zgłoszenia, o którym mowa w § 4 ust. 3, należy dostarczyć/przesłać do 

Organizatora w terminie od dnia ogłoszenia informacji o rekrutacji do dnia 19 lipca br.  

2. Warunkiem udziału w warsztatach kulinarnych i konkursie kulinarnym jest złożenie 

wypełnionego formularza zgłoszenia. Formularz można: 

➢ złożyć w wersji papierowej osobiście w Starostwie Powiatowym w Piotrkowie 

Trybunalskim (ul. Dąbrowskiego 7) - Wydział Rozwoju, Projektów i Funduszy 

Zewnętrznych (pokój 108); 

➢ przesłać w wersji papierowej za pośrednictwem poczty tradycyjnej na adres 

siedziby Starostwa Powiatowego w Piotrkowie Trybunalskim (ul. Dąbrowskiego 

7), z dopiskiem na kopercie „Zgłoszenie na warsztat i konkurs kulinarny”; 

➢ przesłać w wersji elektronicznej (skan wypełnionego formularza) na adres 

email: e.sudra@powiat-piotrkowski.pl. 

3. Termin przyjmowania zgłoszeń do dnia 19 lipca 2024 r.  Zgłoszenia, które wpłyną po 

wskazanym terminie, pozostaną bez rozpatrzenia.  W przypadku przesłania zgłoszenia 

drogą pocztową, liczy się data dostarczenia. 

4. Liczba miejsc udziału w warsztatach i konkursie jest ograniczona. O zakwalifikowaniu 

się decyduje kolejność zgłoszeń. Organizator zastrzega, iż może zakończyć rekrutację 

przed 19 lipca br., w przypadku wyczerpania miejsc. 

§ 6  

Komisja konkursowa i ocena potraw 

1. Powołuje się Komisję Konkursową, złożoną z 3 członków. 

2. Pracami Komisji Konkursowej kieruje Przewodniczący.  

3. Obrady Komisji Konkursowej są tajne i odbywają się w obecności wszystkich członków 

Komisji Konkursowej. 

mailto:e.sudra@powiat-piotrkowski.pl


 

„Zadanie finansowane z budżetu Samorządu Województwa Łódzkiego” 
 

4. Komisja Konkursowa wyłania 3 laureatów, którzy uzyskają najwyższą liczbę punktów. 

5. Komisja Konkursowa przygotowuje uzasadnienie rozstrzygnięcia Konkursu w formie 

protokołu podpisanego przez wszystkich jej członków. 

6. Komisja Konkursowa przy ocenie będzie przyznawała punkty za:  

1) Zgodność z przedmiotem i celem Konkursu: 0 -10 pkt; 

2) Walory degustacyjne dania (smakowe, aromatyczne): 0 -10 pkt; 

3) Walory dekoracyjne i estetyczne prezentacji potrawy: 0 -10 pkt. 

7. Każdemu Uczestnikowi zostanie udostępnione stanowisko do zaprezentowania 

swojego dania. 

8. Organizator zapewnia przygotowanie stanowiska konkursowego dla każdego z 12 

KGW. 

9. W przypadku uzyskania przez Uczestników jednakowej oceny, ustalenie lokaty 

odbędzie się w drodze głosowania członków Komisji Konkursowej poprzedzonego 

dyskusją, a w razie równej liczby głosów rozstrzygający głos należy do 

Przewodniczącego Komisji. 

§ 7 

 Nagrody w Konkursie 

1. Organizator zapewnia nagrody za zajęcie I, II i III-go miejsca. 

2. Nagrodami w Konkursie będzie profesjonalny sprzęt kuchenny oraz akcesoria 

kuchenne.  

3. Każde KGW biorące udział w Konkursie otrzyma atrakcyjny upominek. 

4. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród nastąpią po zakończeniu konkursu 

kulinarnego, w dniu jego realizacji. 

§ 8 

 Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy niespełniający warunków Regulaminu lub naruszający jego postanowienia 

podlegają wykluczeniu z udziału w Konkursie. 

2. Organizatorowi przysługuje również uprawnienie do unieważnienia Konkursu 

w każdym czasie, bez podania przyczyny. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zgłoszenia, które do niego nie dotarły 

z przyczyn od niego niezależnych. 

4. Przystąpienie do Konkursu oznacza akceptację Regulaminu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowień Regulaminu w przypadku 

zmian przepisów prawa lub innych istotnych zdarzeń mających wpływ na 

zorganizowanie Konkursu. 

 


