
 

   

 

 LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA  
Lista jednostek nieodpłatnego poradnictwa, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym 

poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej. Lista zawiera dane jednostek nieodpłatnego poradnictwa uporządkowane według tematyki 

poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek niepublicznych działających na zlecenie oraz jednostek prowadzących działalność 

pożytku publicznego działających na zlecenie, którym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrębnych 

przepisów. Dane obejmują informacje o nazwie jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych 

i numerach telefonicznych, dniach i godzinach działalności oraz kryteriach dostępu do usługi. Na poniższym wykazie ujęto także krajowe infolinie 

tematyczne i innych formach porad świadczonych za pośrednictwem komunikacji elektronicznej (§ 5 ust. 4 pkt 2 rozporządzenia), jako 

formy poradnictwa również łatwo dostępnego dla mieszkańców powiatu. Aktualne i rzeczywiste dane zostały podane jako ostatnie w danej kategorii 

tematycznej. 

Powyższa lista podlega ciągłej aktualizacji, wobec czego w przypadku zaistnienia jakichkolwiek zmian w świadczeniu nieodpłatnego poradnictwa 

specjalistycznego, podmioty zobowiązane powinny informować Starostę Powiatu Piotrkowskiego o wprowadzanych zmianach  

w celu aktualizacji listy.  

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA i NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2): 

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 44 732 88 18,  na adres mailowy: poradyprawne@powiat-piotrkowski.pl  

oraz za pośrednictwem strony internetowej przeznaczonej do zapisów: https://np.ms.gov.pl/zapisy. 

https://np.ms.gov.pl/zapisy


 

W czasie zagrożenia epidemicznego, w okresie stanu epidemii albo stanu nadzwyczajnego udzielanie nieodpłatnej pomocy prawnej może odbywać 

się za pośrednictwem środków porozumiewania się na odległość oraz poza lokalem punktu.  

Osoby, które ze względu na niepełnosprawność ruchową nie są w stanie przybyć do punktu lub osoby doświadczające trudności w komunikowaniu 

się mogą otrzymać poradę przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty w miejscu zamieszkania albo w innym miejscu wyposażonym  

w sprzęt ułatwiający komunikację lub z dostępem do tłumacza języka migowego. Bliższe informacje pod numerem podanym do zapisów. 

Nieodpłatna pomoc prawna i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie przysługują osobie uprawnionej, która nie jest w stanie ponieść kosztów 

odpłatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzącej jednoosobową działalność gospodarczą niezatrudniającą innych osób w ciągu 

ostatniego roku. 

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego, oświadcza telefonicznie  

(w przypadku porady zdalnej), bądź składa pisemne oświadczenie (w przypadku porady osobistej), że nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej 

pomocy . Osoba korzystająca z nieodpłatnej pomocy prawnej lub nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie prowadzonej działalności 

gospodarczej dodatkowo składa oświadczenie o niezatrudnianiu innych osób w ciągu ostatniego roku. Oświadczenie składa się osobie udzielającej 

nieodpłatnej pomocy prawnej lub świadczącej nieodpłatne poradnictwo obywatelskie. 

 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA I NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2): 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA  

 PROWADZĄCY 
ADRESY 

DYŻURÓW 
DNI i GODZINY 

SPECJALIZA

CJA  

(o ile 

określono) 

lokal 

dogodny dla 

osób na 

wózkach 

inwalidzkich 

DANE 

KONTAKTOWE 
WWW 



1. 

Starostwo 

Powiatowe  

w Piotrkowie 

Trybunalskim  

ul. Dąbrowskiego 7, 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

Moszczenica  

ul. Piotrkowska 13, 

 97 – 310 

Moszczenica 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny  

i adwokat 

 

Wtorek: od godz: 

 13:00 do 17:00 

Środa: od godz: 

11.30 do 15:30 

Czwartek: od 

godz:  

8:00 do 12:00 

 

 

- 

 

tak 

 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423  

2. 

Starostwo 

Powiatowe  

w Piotrkowie 

Trybunalskim  

ul. Dąbrowskiego 7, 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

Zespół Szkół 

Centrum 

Kształcenia 

Ustawicznego im. 

Andrzeja Frycza 

Modrzewskiego 

Wolborzu ul. 

Modrzewskiego 

107, 

 97 – 320 Wolbórz 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny  

i adwokat 

 

 

Poniedziałek: od 

godz: 13:00 do 

17:00 

Piątek: od godz. 

 09:00 do 13:00 

 

 

- 

 

tak 

 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

3. 

Starostwo 

Powiatowe  

w Piotrkowie 

Trybunalskim  

ul. Dąbrowskiego 7, 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

Łęki Szlacheckie 

15A, 97-352 Łęki 

Szlacheckie 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny  

i adwokat 

 

Poniedziałek: od 

godz: 15:00 do 

19:00 

Środa: od godz: 

 08:00 do 12:00 

 

 

- 

 

tak 

 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423  

http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
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4. 

Starostwo 

Powiatowe  

w Piotrkowie 

Trybunalskim  

ul. Dąbrowskiego 7, 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

Urząd Gminy 

Ręczno 

ul. Piotrkowska 5  

97 – 510 Ręczno 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny  

i adwokat 

 

 

Wtorek: od godz: 

15:00 do 19:00 

Piątek: od godz. 

 08:00 do 12:00 

 

 

- 

 

tak 

 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

5. 

Stowarzyszenie Na 

Rzecz Rozwoju 

Regionu 

Piotrkowskiego - 

Euroaktywni  

z siedzibą  

w Rozprzy,  

ul. Kościuszki 6,  

numer KRS: 

0000338829 

Gminne Centrum 

Kultury  

w Rozprzy, 97 – 

340 Rozprza, ul. 

Kościuszki 6 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny, adwokat  

i osoba 

wymieniona w art. 

11 pkt 3 ustawy o 

nieodpłatnej 

pomocy prawnej 

 i edukacji prawnej 

 

 

Wtorek  

w godzinach: 

16.00 – 20.00 

czwartek  

w godzinach: 

9.30 – 13.30 

piątek w 

godzinach: 

14.00  –  18.00 

 

 

- 
tak 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

http://www.euroa

ktywni.pl/ 

6. 

Stowarzyszenie Na 

Rzecz Rozwoju 

Regionu 

Piotrkowskiego - 

Euroaktywni  

z siedzibą  

w Rozprzy,  

ul. Kościuszki 6,  

numer KRS: 

0000338829 

Dom Kultury 

Gminy 

Gorzkowice,  

97 – 350 

Gorzkowice,  

ul. Cmentarna 5 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny.  

 

Poniedziałek  

w godzinach: 

 14.00 – 18.00 

środa w 

godzinach:  

14.00 – 18.00 

 

 

 

- 
tak 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

http://www.euroa

ktywni.pl/ 

7.  
Starostwo 

Powiatowe  

Urząd Gminy w 

Aleksandrowie 

Aleksandrów 39B 

Czwartek: od 

godz:  

12:00 do 16:00 

- Tak  

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

http://www.powi

at-
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w Piotrkowie 

Trybunalskim  

ul. Dąbrowskiego 7, 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

26-320 

Aleksandrów 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

http://www.euroa

ktywni.pl/ 

NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE  

7. 

Stowarzyszenie Na 

Rzecz Rozwoju 

Regionu 

Piotrkowskiego - 

Euroaktywni z 

siedzibą w Rozprzy, 

ul. Kościuszki 6,  

numer KRS: 

0000338829 

Zespół Szkół 

Centrum 

Kształcenia 

Ustawicznego w 

Sulejowie, 97 – 330 

Sulejów, ul. 

Milejowska 21 

Pomocy prawnej 

udziela radca 

prawny 

 

Od poniedziałku 

do czwartku  

w godzinach: od  

8.30 do 12.30 

piątek w 

godzinach:   

od 12.30 do 16.30 

- 
tak 

 

INFORMACJE i 

ZAPISY: 

 

telefon: 

44 732 88 18 

 

adres e-mail: 

poradyprawne@po

wiat-piotrkowski.pl 

 

http://www.powi

at-

piotrkowski.bip.

net.pl/?c=423 

http://www.euroa

ktywni.pl/ 

 

 

 

Lista wg art. 8a ust 1 pkt 1: 

 

 

NAZWA 

JEDNOSTKI 

ZAKRES 

PORADNICTW

A 

ADRES 

TELEFON 

odpłatność 

połączeń 

DOSTĘPNOŚ

Ć 

dni i godziny  

 

WWW 

e-mail 

KRYTERIA 

DOSTĘPU 

RODZINNE  

1. 

 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

Organizowanie i 

prowadzenie 

specjalistycznego 

poradnictwa, w 

tym rodzinnego 

 

ul. Dąbrowskiego 

12 

97-300 Piotrków 

Trybunalski  

 

 

44 732 31 64  

 

Poniedziałek – 

piątek w 

godzinach 7.30 

– 15.30 

 

 

pcpr@powiat-

piotrkowski.pl 

 

 

 

Mieszkańcy 

Powiatu 

Piotrkowskiego 

http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423
http://www.powiat-piotrkowski.bip.net.pl/?c=423


dla rodzin 

naturalnych i 

zastępczych  

 

 

 

2. 

 

Specjalistyczna 

Poradnia 

Rodzinna 

 

 

Porady w zakresie 

medycyny 

rodzinnej, w tym 

poradnictwo 

psychologicznej 

 

 

ul. Próchnika 17, 

 97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski 

 

 

44 645 90 75  

 

W 

umówionych 

uprzednio 

godzinach 

 

 

nzozrodzinapt@wp.p

l 

 

 

 

 

Umowa z NFZ 

3. 

 

Fundacja Porta 

Vitae 

 

Porady dla ofiar 

konfliktów 

wojennych, 

katastrof i 

kataklizmów 

 

 

ul. Romana 

Dmowskiego 38,  

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

 

690-081-366 

 

W 

umówionych 

uprzednio 

godzinach 

 

 

http://www.porta-

vitae.com/ 

 

 

Każdy 

mieszkaniec 

powiatu 

PSYCHOLOGICZNE  

4. 

 

Powiatowa 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

 

Poradnictwo 

psychologiczne 

dla dzieci, 

młodzieży i 

rodziców, 

poradnictwo 

zawodoznawcze 

 

ul. Sienkiewicza 

16A 

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

44 732 78 40 

 

 

Poniedziałek – 

Piątek w 

umówionych 

uprzednio 

godzinach 

 

 

poradnia@powiat-

piotrkowski.pl, 

 

www.bip.poradniapi

otrkow.wikom.pl 

 

 

Dzieci, młodzież 

ucząca się oraz 

rodzice / dotyczy 

uczniów 

 i wychowanków 

placówek 

oświatowych z 

terenu Powiatu 

Piotrkowskiego / 

 

5. 

Poradnia Zdrowia 

Psychicznego dla 

dorosłych 

 

Porady w zakresie 

leczenie zaburzeń 

psychicznych, 

nerwic i 

uzależnień 

Wolborska 76, 97-

300 Piotrków 

Trybunalski 

 

44 648 04 62 

 

Poniedziałek – 

Piątek w 

umówionych 

uprzednio 

godzinach 

 

www.szpital-

piotrkow.pl 

 

 

Dla osób 

będących  

w kryzysie 

psychicznym 

http://www.porta-vitae.com/
http://www.porta-vitae.com/
mailto:poradnia@powiat-piotrkowski.pl
mailto:poradnia@powiat-piotrkowski.pl
http://www.bip.poradniapiotrkow.wikom.pl/
http://www.bip.poradniapiotrkow.wikom.pl/


  

6. 

Centrum wsparcia 

dla osób w stanie 

kryzysu 

psychicznego 

(zlecenie NFZ) 

Kryzysy 

psychiczne, 

stany depresyjne, 

myśli samobójcze 

Fundacja ITAKA 

skr. pocztowa 127 

00-958 Warszawa 

66. 

800 70 2222 

bezpłatna 

infolinia 

24  godz. przez 

7 dni w 

tygodniu 

 

 

www.liniawsparcia.p

l 

 

porady@liniawsparc

ia.pl 

 

Dla osób 

będących  

w kryzysie 

psychicznym 

 

PEDAGOGICZNE  

 

7. 

 

Powiatowa 

Poradnia 

Psychologiczno- 

Pedagogiczna w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

 

Poradnictwo w 

zakresie 

psychologiczno-

pedagogiczno-

logopedycznym  

dla dzieci i 

młodzieży 

uczęszczających 

do szkół na 

terenie Powiatu 

Piotrkowskiego. 

 

 

ul. Sienkiewicza 

16A  

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

 

 

44 732 78 40 

 

Poniedziałek – 

piątek 7.30 – 

15.30 

 

 

poradnia@powiat-

piotrkowski.pl,  

 

www.bip.poradniapi

otrkow.wikom.pl 

 

 

Dzieci, młodzież 

ucząca się oraz 

rodzice  

dzieci i młodzież 

ucząca się oraz 

osoby 

niepełnosprawne 

do 25 roku życia 

z  / dotyczy 

uczniów 

 i wychowanków 

placówek 

oświatowych z 

terenu Powiatu 

Piotrkowskiego  

POMOC SPOŁECZNA  

8. 

 

Powiatowe 

Centrum Pomocy 

Rodzinie 

 

 

Poradnictwo w 

sprawach 

rodzinnych 

 

ul. Dąbrowskiego 

12 

97-300 Piotrków 

Trybunalski  

 

 

44 732 31 64  

 

Poniedziałek – 

piątek w 

godzinach 7.30 

– 15.30 

 

 

 

pcpr@powiat-

piotrkowski.pl 

 

 

 

Mieszkańcy 

Powiatu 

Piotrkowskiego 

9. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:poradnia@powiat-piotrkowski.pl
mailto:poradnia@powiat-piotrkowski.pl
http://www.bip.poradniapiotrkow.wikom.pl/
http://www.bip.poradniapiotrkow.wikom.pl/
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Gminny Ośrodek 

Pomocy 

Społecznej w: 

 

 

Aleksandrowie 

 

 

 

 

 

Czarnocinie 

 

 

 

Gorzkowicach 

 

 

 

Grabicy 

 

 

 

Łękach 

Szlacheckich 

 

 

 

Moszczenicy 

 

 

 

 

 

Ręcznie 

 

 

Poradnictwo  

w sprawach 

socjalnych 

 

 

 

 

 

Aleksandrów 39 

B,  

26-337 

Aleksandrów  

 

 

ul. Główna 142,  

97-318 Czarnocin  

 

 

ul. Kwiatowa 4,  

97-350 

Gorzkowice  

 

Grabica 66,  

97-306 Grabica  

 

 

Łęki Szlacheckie 

13d, 97-352 Łęki 

Szlacheckie  

 

 

ul. Główna 23, 

Kosów, 97-310 

Moszczenica  

 

 

 

ul. Piotrkowska 5,  

97-510 Ręczno  

 

 

 

 

 

 

44-756-00-13  

 

 

 

 

 

44-616-51-81  

 

 

 

44-681-80-26  

 

 

 

44-616-11-60  

 

 

 

44-787-53-87  

 

 

 

 

44-616-95-97  

 

 

 

 

 

44-781-38-18  

 

 

 

 

 

 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

8:00 - 16:00  

 

 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

 
 
 
 

gopsalek@poczta.on

et.pl 

 

 

 
 

gopsczarnocin@op.p

l 

 

 

osrodek@ops.gorzko

wice.pl 

 

 

gopsgrabica@gazeta.

pl 

 

 

 

gops@lekiszlachecki

e.pl 

 

 

gops@moszczenica.

pl 

 

 

 

 

recznogops@interia.

pl 

 

Mieszkańcy 

poszczególnych 

gmin 

 

mailto:gopsalek@poczta.onet.pl
mailto:gopsalek@poczta.onet.pl
mailto:gopsczarnocin@op.pl
mailto:gopsczarnocin@op.pl
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mailto:osrodek@ops.gorzkowice.pl
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mailto:gops@moszczenica.pl
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Rozprzy  

 

 

 

Sulejowie  

 

 

Woli 

Krzysztoporskiej 

 

 

 

Wolbórz 

 

 

 

Rynek Piastowski 

10, 97-340 

Rozprza  

 

ul. Targowa 20,  

97-330 Sulejów  

 

 

ul. Szkolna 6,  

97-371 Wola 

Krzysztoporska  

 

 

 

ul. Sportowa 7,  

97-320 Wolbórz  

44-615-80-66  

 

 

 

44-616-20-33  

 

 

 

44-616-32-84  

  

 

 

 

 

44-616-44-78 

  

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

 

 

ops@opsrozprza.pl  

 

 

 

mops@sulejow.pl 

 

 

 

 

 

gops@wola-

krzysztoporska.pl 

 

 

mops@mopswolborz

.pl 

10. 

 

Schronisko dla 

osób bezdomnych 

prowadzone przez 

Stowarzyszenie  

„Panaceum” 

 

 

Dyżury 

poradnicze dla 

osób bezdomnych 

 

 

ul. Wronia 55/89 

97-300 Piotrków 

Trybunalski  

 

 

44 647-60-18 

 

 

Całodobowo  

 

 

noclegownia.belzack

a@poczta.fm 

 

 

 

 

Osoby bezdomne 

poszukujący 

pomocy 

 i wsparcia 

 

 

ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEŻNIEŃ  

 

 

 

 

11. 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

 

 

 

 

Poradnictwo w 

sprawach 

uzależnień,  

w szczególności 

uzależnienia od 

alkoholu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mieszkańcy 

poszczególnych 

gmin 

 

mailto:mops@sulejow.pl
mailto:gops@wola-krzysztoporska.pl
mailto:gops@wola-krzysztoporska.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl
mailto:noclegownia.belzacka@poczta.fm
mailto:noclegownia.belzacka@poczta.fm


Aleksandrowie 

 

 

 

 

 

Czarnocinie 

 

 

 

 

Gorzkowicach 

 

 

 

Grabicy 

 

 

 

Łękach 

Szlacheckich 

 

 

 

Moszczenicy 

 

 

 

Ręcznie 

 

 

 

 

Rozprzy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleksandrów 39 

B, 

26-337 

Aleksandrów  

 

 

ul. Główna 142,  

97-318 Czarnocin  

 

 

 

ul. Szkolna 3, 

 97-350 

Gorzkowice  

 

Grabica 66,  

97-306 Grabica  

 

 

Łęki Szlacheckie 

13d, 97-352 Łęki 

Szlacheckie  

 

ul. Kosowska 1 

97-310 

Moszczenica  

 

 

ul. Piotrkowska 5, 

 97-510 Ręczno  

 

 

 

Al. 900-lecia 3, 

 97-340 Rozprza  

 

 

44-756-00-27 

 

 

 

 

 

44-616-51-69 

 

 

 

 

44-681-80-06  

 

 

 

 

44-616-11-88 

 

 

44-787-53-25 

 

 

 

44-616-96-25 

 

 

 

 

44-781-32-69 

 

 

 

 

44-615-80-54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sulejowie  

 

 

Woli 

Krzysztoporskiej 

 

 

 

 

Wolbórz 

 

 

 

 

ul. Targowa 20,  

97-330 Sulejów  

 

Gminny Ośrodek 

Kultury w Woli 

Krzysztoporskiej, 

 ul. Południowa 2 

 

 

ul. Jagiełły 28  

97-320 Wolbórz  

 

44-616-20-33  

 

 

691200865 

 

 

 

 

 

44- 616-42-41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie 

Wzajemnej 

Pomocy 

Abstynenckiej 

PAŁACYK - 

Punkt 

informacyjno-

konsultacyjny  

 

 

 

Dyżurująca osoba 

udziela informacji 

o samej chorobie, 

jej przyczynach, 

etapach rozwoju i 

sposobie leczenia. 

Sugeruje osobom 

z problemem 

uzależnienia 

kontakt ze 

specjalistycznym 

Ośrodku Leczenia 

Uzależnień a 

potem korzystanie 

z różnych form 

rehabilitacji 

prowadzonych w 

naszym 

stowarzyszeniu i 

podobnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleje 3 Maja 31 

97-300 Piotrków 

Tryb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

44 647 03 02 

530 463 337  

 

 

 

 

 

 

 

 

W dni robocze 

16.00 - 20.00  

 

 

 

 

 

 

biuro@stowarzyszen

iepalacyk.pl 

 

prezes@stowarzysze

niepalacyk.pl 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wszyscy 

zainteresowani 

mailto:biuro@stowarzyszeniepalacyk.pl?subject=mail%20ze%20strony
mailto:biuro@stowarzyszeniepalacyk.pl?subject=mail%20ze%20strony
mailto:biuro@stowarzyszeniepalacyk.pl
mailto:biuro@stowarzyszeniepalacyk.pl
mailto:prezes@stowarzyszeniepalacyk.pl
mailto:prezes@stowarzyszeniepalacyk.pl


miejscach w 

regionie czy 

kraju. 

 

13. 

 

Pomarańczowa 

Linia – Punkt 

Konsultacyjny   

 

 

Porady dla osób 

uzależnionych 

 

ul. Wojska 

Polskiego 75 

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalskim 

 

 

Poniedziałek – 

piątek 

16.00 – 18.00 

 

 

44 733-92-00 

 

www.pomaranczowa

linia.pl/punkty-

konsultacyjne/ 

 

14. 

 

 

 

 

 

Piotrkowskie 

Centrum 

Profilaktyczno– 

Terapeutyczne 

Pomarańczowa 

Linia 

Zakres 

działalności 

Centrum 

obejmuje przede 

wszystkim: 

bezpłatne 

udzielanie porad i 

konsultacji 

indywidualnych, 

grupowych, 

informowanie o 

specjalistycznych 

ośrodkach 

leczenia osób 

uzależnionych i 

współuzależniony

ch 

oraz  udzielanie 

pomocy 

terapeutycznej i 

psychologicznej. 

 

 

ul. Konarskiego 2,  

97-300 Piotrków 

Trybunalski. 

 

Poniedziałek – 

piątek 

14.00 – 18.00 

Środa 11.00 – 

19.00 

44 645-97-85 

44645-97-86 
www.orangeline.net.pl  

15. 

 

Krajowe Biuro do 

sprawach 

Przeciwdziałania 

Narkomanii 

 

Porady dla osób 

uzależnionych od 

narkotyków i 

 

ul. Dereniowa 

52/54 

02-776 Warszawa 

 

Poniedziałek – 

piątek 

16.00 – 21.00 / 

dla osób 

 

800 – 199 – 

990 

/ dla osób 

uzależnionych 

 

www.kbpn.gov.pl 

www.narkomania.go

v.pl 

 

 

http://www.kbpn.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/
http://www.narkomania.gov.pl/


 uzależnień 

behawioralnych 

uzależnionych od 

narkotyków / 

 

Poniedziałek – 

Piątek 

17.00 – 22.00 / 

dla osób 

uzależnionych 

behawioralnie / 

 

od narkotyków 

/ 

 

801-889-880 

/ dla osób 

uzależnionych 

behawioralnie / 

kpn@kbpn.gov.pl 

PRZECIWDZIAŁANIE PRZEMOCY DOMOWEJ  

16. 

 

Zespół 

Interdyscyplinarn

y ds. 

przeciwdziałania 

przemocy w 

rodzinie w 

gminie: 

 

Aleksandrowie 

 

 

 

 

 

 

Czarnocinie 

 

 

 

 

Gorzkowicach 

 

 

 

 

Poradnictwo dla 

osób lub rodzin 

znajdujących się 

w kryzysie i 

dotkniętym 

problemem 

przemocy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aleksandrów 39 

B, 

26-337 

Aleksandrów  

 

 

ul. Główna 142,  

97-318 Czarnocin  

 

 

 

ul. Szkolna 3,  

97-350 

Gorzkowice  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44 756-00-13 

 

 

 

 

 

44 616-51-81 

 

 

 

 

 

44 681-80-26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

gops@aleksandrow.n

et.pl 

 

gops@czarnocin.pl 

 

 

 

osrodek@ops.gorzko

wice.pl 

 

 

Osoby dotknięte 

przemocą w 

rodzinie 

 

mailto:gops@aleksandrow.net.pl
mailto:gops@aleksandrow.net.pl
mailto:gops@czarnocin.pl
mailto:osrodek@ops.gorzkowice.pl
mailto:osrodek@ops.gorzkowice.pl


Grabicy 

 

 

 

Łękach 

Szlacheckich 

 

 

 

 

Moszczenicy 

 

 

Ręcznie 

 

 

 

Rozprzy  

 

 

 

Sulejowie  

 

 

Woli 

Krzysztoporskiej 

 

 

 

 

Wolbórz 

 

 

 

Grabica 66,  

97-306 Grabica  

 

 

Łęki Szlacheckie 

15 A , 97-352 

Łęki Szlacheckie  

 

 

ul. Główna 23, 

Kosów, 97-310 

Moszczenica  

 

ul. Piotrkowska 5,  

97-510 Ręczno  

 

 

Rynek Piastowski 

10, 97-340 

Rozprza  

 

ul. Targowa 20,  

97-330 Sulejów  

 

ul. Szkolna 6,  

97-371 Wola 

Krzysztoporska  

 

 

ul. Sportowa 7,  

97-320 Wolbórz  

 

 

44 616-11-60 

 

 

 

44 787-53-87 

 

 

44 616-95-97 

 

44 781-38-18 

 

44 615-80-66 

 

44 616-20-33 

 

44 616-32-84 

 

 

44 616-44-78 

gops@grabica.pl 

 

gops@lekiszlachecki

e.pl 

 

gops@moszczenica.

pl 

 

gops@reczno.pl 

 

ops@opsrozprza.pl 

 

mops@sulejow.pl 

 

m.walas@wola-

krzysztoporska.pl 

 

mops@mopswolborz

.pl 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
  

mailto:gops@grabica.pl
mailto:gops@lekiszlacheckie.pl
mailto:gops@lekiszlacheckie.pl
mailto:gops@moszczenica.pl
mailto:gops@moszczenica.pl
mailto:gops@reczno.pl
mailto:ops@opsrozprza.pl
mailto:mops@sulejow.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl
mailto:m.walas@wola-krzysztoporska.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl
mailto:mops@mopswolborz.pl


17. Ogólnopolskie 

Pogotowie dla 

Ofiar Przemocy w 

Rodzinie 

„Niebieska linia”  

 

- wsparcie 

- pomoc 

psychologiczna, 

- informacja o 

najbliższym 

miejscu pomocy 

w problemach 

przemocy 

domowej 

Państwowa 

Agencja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Al. Jerozolimskie 

155 

02-326 Warszawa 

800 120 002  

 

Bezpłatna 

infolinia 

pn. – sob. 

godz. 08.00–

22.00 

ndz. i święta 

godz. 08.00–

16.00 

 

www.niebieskalinia.i

nfo 

 

biuro@niebieskalinia 

 

Dla osób 

doświadczającyc

h  przemocy 

domowej 

 

 

INTERWENCJA KRYZYSOWA  

 

18. 

 

Punkt Interwencji 

Kryzysowej przy  

POWIATOWYM  

CENTRUM 

POMOCY 

RODZINIE 

ul. Jarosława 

Dąbrowskiego 12 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

 

 

poradnictwo 

prawne, 

psychologiczne, 

socjalne 

 

 

ul. Jarosława 

Dąbrowskiego 12 

97-300 Piotrków 

Trybunalski 

 

44 732 32 30 

44 732 31 64 

 

Poniedziałek - 

Piątek 

7:30 - 15:30  

dyżury 

specjalistów 

specjalista 

pracy z 

rodziną-

psycholog:   

środa 15:30-

19:30 

 radca 

prawny:  

wtorek 15:30-

19:30  

W przypadku, 

gdy nie jest to 

natychmiastow

a interwencja , 

wizyty 

umawiane są 

 

pcpr@powiat-

piotrkowski.pl 

 

 

wszyscy 

mieszkańcy 

Powiatu 

Piotrkowskiego 

pozostające w 

kryzysie  

 



telefonicznie 

na konkretny 

termin.  

19. 

 

Centralne 

Zarządzanie 

Kryzysowe 

 

Monitorowanie 

bezpieczeństwa 

 

Rządowe 

Centrum 

Bezpieczeństwa 

ul. Rakowiecka 

2A 

00-993 Warszawa 

 

Całodobowy 

dyżur: 

(22)  361 69 00 

(22)  785 700 177 

e-mail:  

dyzurny@rcb.gov.

p 

 

24 godziny na 

dobę przez 7 

dni w tygodniu  

 

 

 

http://rcb.gov.pl/zarz

adzanie-kryzysowe/ 

 

poczta@rcb.gov.pl 

 

Świadek 

zagrożenia 

kryzysowego  

Osoba 

poszukująca 

informacji na 

temat  

zarządzania 

kryzysowego 

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH  

20. 

 

Powiatowy Urząd 

Pracy w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

  

 

Poradnictwo i 

informacja 

zawodowa. 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

 

ul. Dmowskiego 

27 

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

44 647 45 26 

 

Poniedziałek – 

piątek w 

godzinach 8.00 

– 15.00 

 

 

lopi@praca.gov.pl 

lopi@puppiotrkow.pl 

 

 

 

osoby 

bezrobotne  

i poszukujące 

pracy 

21. 

 

Wojewódzki 

Urząd Pracy - 

Centrum 

Informacji i 

Planowania 

Kariery 

Zawodowej 

oddział w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

Poradnictwo i 

informacja 

zawodowa. 

Porady 

indywidualne i 

grupowe 

 

ul. Dąbrowskiego 

13 

97 - 300 Piotrków 

Trybunalski,  

 

  

 

 

44 649- 60- 87  

 

Poniedziałek – 

piątek w 

godzinach 8.00 

– 15.00 

 

 

 

cizpt@wup.lodz.pl 

 

 

 

osoby 

bezrobotne  

i poszukujące 

pracy, 

zarejestrowane w 

powiatowych 

urzędach pracy 

oraz osoby 

powyżej 18 roku 

życia 

niezarejestrowan

e w powiatowym 

urzędzie pracy  

tel:222365900#_blank
mailto:lopi@praca.gov.pl
mailto:lopi@puppiotrkow.pl
mailto:cizpt@wup.lodz.pl


 

22. 

Infolinia Urzędów 

Pracy - Zielona 

Infolinia 

Pod tym numerem 

udzielane są  

informacje o 

usługach urzędów 

pracy. 

Urząd Pracy 

ul. Ciepła 20 

15-472 Białystok 

 

19 524              

(z Polski) 

+48 22 19524  

(z zagranicy) 

Koszt zgodnie z 

taryfą operatora. 

pn.- pt.  

godz. 08.00-

18.00 

 

www.zielonalinia.go

v.pl 

 

biuro@zielonalinia.g

ov.pl 

Mogą korzystać: 

- zarejestrowani  

 -poszukujący 

pracy 

- pracodawcy  



DLA OSÓB POKRZYWDZONYCH PRZESTĘPSTWEM  

23. 

 

Ośrodek Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

 

Wsparcie 

informacyjne, 

psychologiczne, 

prawne i 

finansowe  

 

ul. Narutowicza 

84 w lokalu nr 4. 

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

791-669-566  

poniedziałek, 

czwartek, 

piątek: 8.00 – 

15.00 

wtorek, środa: 

13.00 – 20.00 

sobota: 8.00 – 

13.00  

 

www.pokrzywdzeni.

gov.pl 

 

funduszsprawiedliwo

sci@ms.gov.pl 

 

piotrkow@macierz.p

l 

 

 

Osoby 

pokrzywdzone 

przestępstwem i 

ich osoby bliskie 

PRAWO KONSUMENCKIE  

24. 

 

Powiatowy 

Rzecznik Praw 

Konsumentów  

w Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

 

Bezpłatne 

poradnictwo i 

informacji 

prawnej, w 

zakresie ochrony 

interesów 

konsumentów  

 

 

ul. Sienkiewicza 

16A 

97 – 300 

Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

44 732 78 57  

 

Poniedziałek, 

środa, 

czwartek, 

piątek: 7.30 – 

15.30 

Wtorek: 9.00 – 

17.00   

 

 

d.rogalski@powiat-

piotrkowski.pl 

 

 

 

Mieszkańcy 

Powiatu 

Piotrkowskiego  

25. 

 

Urząd Ochrony 

Konkurencji i 

Konsumentów 

 

Ochrona praw 

konsumenckich 

UOKiK 

Pl. Powstańców 

Warszawy 1 

00-950 Warszawa 

Infolinia 

konsumencka 

(prowadzona 

przez Federację 

Konsumentów) 

801 440 220 

22 290 89 16 

Koszt połączenia 

zgodnie z taryfą 

operatora 

pn.- pt. 

godz. 08.00-

18.00 

 

 

https://www.uokik.g

ov.pl/ 

 

porady@dlakonsume

ntow.pl 

 

Prawo 

konsumenckie 

PRAWA PACJENTA  

 

 
   

 

 

 

 
 

 

 

mailto:piotrkow@macierz.pl
mailto:piotrkow@macierz.pl


26. Narodowy 

Fundusz Zdrowia 

– Delegatura w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

Poradnictwo w 

sprawach 

pacjentów 

 

Al. Armii 

Krajowej 15, 

Piotrków 

Trybunalski, 97-

300, Polska 

Tel.42 27 54 115, 

 

pn.- pt. 

godz. 08.00-

16.00 

del.piotrkow@nfz-

lodz.pl 

 

Pacjenci NFZ 

27. 

Rzecznik Praw 

Pacjenta 

 

Ochrona praw 

pacjenta 

 

Biuro RPP 

ul. Młynarska 46. 

01-171 Warszawa 

800 190 590 

Bezpłatna 

infolinia 

Zapisy na poradę 

osobistą: 

rezerwacja@rpp. 

gov.pl lub  

(22) 532 82 43 

pn. - pt. 

godz. 08.00-

20.00 

 

 

https://www.bpp.gov.

pl 

 

kancelaria@rpp.gov.

pl 

 

Z porad może 

korzystać każdy 

kto ma poczucie 

łamania praw 

pacjenta 

 

28. 

Narodowy 

Fundusz Zdrowia- 

Centrala 

Uprawnienia 

ubezpieczenia 

zdrowotnego: 

- prawa pacjenta 

-leczenie w kraju 

i poza granicami 

-kolejki do 

świadczeń 

Narodowy 

Fundusz Zdrowia 

ul. Grójecka 186 

02-390 Warszawa 

 

Infolinia 

Centralna 

800 392 976 (*) 

22 572 60 42 (**) 

(*)  połączenia 

bezpłatne 

(**) koszt 

zgodnie z taryfą 

operatora 

Także każdy 

oddział NFZ 

posiada własną 

infolinię 

pn.- pt. 

godz. 08.00-

16.00 

http://www.nfz.gov.p

l 

 

infolinia@nfz.gov.pl 

 

Każda osoba 

objęta 

ubezpieczeniem 

lub 

zainteresowana 

ubezpieczeniem 

zdrowotnym 

29. 

Rzecznik Praw 

Osób 

Niepełnosprawny

ch 

Ochrona praw 

osób 

niepełnosprawnyc

h 

SIEDZIBA 

ul. Żurawia 4 A, 

00- 503 Warszawa 

Telefon 

(22) 461 60 00 

KORESPONDEN

CJA 

Nowogrodzka 

1/3/5 

00-513 Warszawa 

801 801 015 

Koszt połączenia 

zgodnie z taryfą 

operatora 

 

pn.-pt. 

godz. 08.00-

17.00 

 

http://www.niepelnos

prawni.gov.pl 

 

sekretariat.bon@mrp

ips.gov.pl 

Z porad mogą 

korzystać osoby 

niepełnosprawne

, ich rodziny 

oraz organizacje 

działające na 

rzecz osób 

niepełnosprawny

ch 



30. 

3.Rzecznik Praw 

Dziecka – 

dziecięcy telefon 

zaufania . 

Ochrona praw 

dziecka 

Biuro RPD 

ul. Przemysłowa 

30/32 

00-450 Warszawa 

tel.: (22) 583 66 

00 . 

fax.: (22) 583 66 

96. 

pn.-pt. 

godz.08.15-16.15. 

800 121 212 

Bezpłatna 

infolinia 

pn.- pt. godz. 

08.15-20.00. 

(dzwoniąc po 

godzinach i w 

dni wolne 

można opisać 

problem i  

zostawić 

kontakt do 

siebie, a 

doradcy 

oddzwonią) 

https://brpd.gov.pl 

 

rpd@brpd.gov.pl 

Sprawy 

przemocy,  

relacji 

rówieśniczych, 

szkolnych i 

rodzinnych. 

Może dzwonić 

każdy, kto 

doświadcza 

problemu lub 

jest świadkiem. 

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH  

31. 

 

Punkt 

Informacyjny 

Zakładu 

Ubezpieczeń 

Społecznych 

Inspektorat w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

 

Informacja w 

sprawie 

przyjmowania 

skarg i wniosków 

 

 

ul. Armii 

Krajowej 9 

97-300 Piotrków 

Trybunalski,  

 

 

22 560-16-00 

 

 

pn. – pt. 

godz. 08.00 – 

15.00 

 

 

www.zus.pl 

 

 

Mieszkańcy 

Powiatu 

Piotrkowskiego 

32. 

Centrum Obsługi 

Telefonicznej  

Zakładu 

Ubezpieczeń 

Społecznych 

Zakres 

informacji: 

- pomoc 

techniczna 

- składki 

- renty 

- emerytury 

Klienci mogą 

skorzystać z 

pomocy 

pracowników 

w  Centrum 

Obsługi 

Telefonicznej lub 

podczas wizyty 

osobistej w 

placówce jak 

wyżej. 

Nr centrali : 

(22) 667 10 00. 

(22) 560 16 00  

Koszt połączenia 

zgodnie z taryfą 

operatora. 

pn. – pt.  

godz. 07.00 – 

18.00 

 

http://www.zus.pl/o-

zus/kontakt/centrum-

obslugi-

telefonicznej-cot- 

 

cot@zus.pl 

 

 

 

 

Adresaci porad: 

- ubezpieczeni 

- płatnicy 

- lekarze 

 

 

 

 

 

http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-


PRAWO PRACY  

33. 

 

Państwowa 

Inspekcja Pracy w 

Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

Porady prawne z 

zakresu prawa 

pracy 

 

Aleje 3 Maja 2 

 97-300 Piotrków 

Trybunalski  

 

44 647-42-67 

 

 

pn. – pt. 

godz. 08.00 – 

16.00 

 

 

Www.pip.gov.pl 

piotrkow@lodz.pip.g

ov.pl 

 

Pracownicy  

i pracodawcy 

34. 

Centrum 

Poradnictwa 

Państwowej 

Inspekcji Pracy 

(PIP) 

 

Porady z zakresu 

prawa pracy. 

 

Główny 

Inspektorat Pracy 

ul. Barska 28/30 

02-315 Warszawa. 

tel. 22 391 82 15 

fax. 22 391 82 14 

 

801 002 006 

(dla  21tel. stacj.) 

459 599 000 

(dla t21el. kom.) 

22 391 83 60 

(dla obywateli 

Ukrainy 

zatrudnionych na 

terenie RP) 

Koszt połączenia 

zgodnie z taryfą 

operatora. 

Uwaga!!! 

naliczane są 

koszty za czas 

oczekiwania na 

połączenie  . 

 

www.bip.pip.gov.pl, 

 

kancelaria@gip.pip.g

ov.pl 

 

Centrum 

Poradnictwa 

Państwowej 

Inspekcji Pracy 

(PIP) 

 

http://www.pip.gov.pl/
mailto:piotrkow@lodz.pip.gov.pl
mailto:piotrkow@lodz.pip.gov.pl


PRAWO PODATKOWE  

35. 

 

Urząd Skarbowy 

w 

w Piotrkowie 

Trybunalskim 

 

Porady z zakresu 

prawa 

podatkowego i 

skarbowego 

 

ul. Wronia 65 

97-300 Piotrków 

Trybunalski  

 

+48 44 645 01 00 

 

 

 

pn.- 

godz. 08.00-

18.00 

wt.- pt. 

godz. 08.00-

15.00 

 

 

us1017@ld.mofnet.g

ov.pl 

 

Z porad może  

skorzystać każdy 

podatnik z 

rejonu działania 

urzędu 

 

36. 

Krajowa 

Informacja 

Skarbowa 

Informacje 

podatkowe dot. 

PIT, CIT, VAT, 

podatki lokalne, 

akcyza etc. 

 

ul. Teodora Sixta 

17, 

43-300 Bielsko-

Biała 

 

801 055 055  

 z tel. 

stacjonarnych. 

22 330 03 30 

  z t22el. 

komórkowych. 

+ 48 22 33 00 330 

 z 22tel. 

zagranicznych. 

Koszt zgodnie z 

taryfą operatora 

pn.- pt. 

godz. 07.00-

18.00 

 

www.kis.gov.pl 

więcej: 

https://poradnikprzed

siebiorcy.pl/-kip-

czyli-krajowa-

informacja-

podatkowa 

Z porad może  

skorzystać każdy 

podatnik 

 

DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO  

37. 

Rzecznik 

Finansowy. 

(Ubezpieczonych) 

Prawa 

ubezpieczonych 

Biuro Rzecznika 

Finansowego 

Al. Jerozolimskie 

87 

02-001 Warszawa. 

 

Ubezpieczenia 

gospodarcze 

(22) 333 73 28 

Ubezpieczenia 

Społeczne, OFE 

ZUS 

(22) 333 73 26 

lub (22) 333 73 

27 

Ubezpieczenia 

bankowe  i rynku 

kapitałowego 

(22) 333 73 25 

pn.-pt. 

godz. 08.00-

18.00 

 

 

pn.-pt. 

godz.11.00-

15.00 

 

 

pn.-pt. 

godz. 08.00-

16.00 

Porady e-mail: 

porady@rf.gov.pl 

(czas oczekiwania na 

odpowiedz 

e-mailową ok.2 

tygodni) 

 

https://rf.gov.pl/kont

akt 

 

biuro@rf.gov.pl 

Osoby 

ubezpieczone  

i w sporze 

dotyczącym 

ubezpieczeń 

 



INNE  

 
WWW. OBYWATEL.GOV.PL 

Informacje i usługi przyjazne obywatelom 

portal Ministerstwa Cyfryzacji 

 

38. 

Rzecznik Praw 

Obywatelskich  

 

Ochrona praw 

obywatelskich  

Biuro RPO 

Al. Solidarności 

77. 

00-090 Warszawa  

800 676 676 . 

Połączenia 

bezpłatne z tel. 

stacjonarnych i 

komórkowych 

 

• pon. 

• godz. 10.00-

18.00 

wt.- pt.  

godz. 08.00-

16.00 

 

https://www.rpo.gov.

pl 

 

biurorzecznika@brp

o.gov.pl 

 

Może zgłosić się 

każdy, kto 

uważa,  

że jego prawa są 

naruszone  

 

 

 

https://obywatel.gov.pl/

