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Powiatowe Stowarzyszenie Rady Seniora w Piotrkowie
rybunalskim z siedzibg: Zywocin 65A, 97-320 Wolbérz wpisanym do Ewidencji

Stowarzyszen Zwyktych prowadzonej przez Staroste Powiatu Piotrkowskiego Sagdowego

pod numerem 46/02/2026.
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Realizacja zadania publicznego polega na organizaciji VII
Piotrkowskiego w Miejskim Osrodku Kultury w Sulejowie w drugiej potowie wrzesnia.

Celem zadania jest zainteresowanie senioréw zamieszkujacych Powiat Piotrkowski,
dbato$cig o zdrowie oraz poszerzeniem wiedzy z zakresu bezpieczenstwa w sytuacjach
kryzysowych, prawnych, integracja spoteczna oraz dostep do wiedzy praktyczne;j.
Przewidujemy, ze udziat wezmie okoto 120 uczestnikéw. Forum to Swieto Senioréw
bedace okazjg do spotkania oséb starszych i wspéinego $wigtowania tego wyjatkowego
dnia. Problematyka zwigzana z osobami starszymi jest biezgcym i aktualnym tematem

Tryb



i wydtuzeniem aktywnoéci zawodowej osoéb starszych. Proces starzejgcych sie
spoteczenstw z jakim mamy do czynienia obecnie bedzie oddziatywat na rézne sfery zycia
i determinowat nowe wzory kulturowe i relacje w polskim spoteczenstwie.
W ramach realizacji zadania planujemy spotkania z przedstawicielami Policji, Radcg
Prawnym, regionalnym historykiem, poczestunek przygotowany przez KGW gminy
Sulejoéw i wystepy grup wokalnych gminy Sulejéow. Kazdy uczestnik otrzyma regionalny
upominek promujacy regionalne produkty Powiatu Piotrkowskiego
(stoiczek miodu lipowego i $wieczka z pasieki w gmine Sulejow).
Harmonogram i plan dziatania:

¢ Spotkanie organizacyjne

e Promocja zadania i rekrutacja

e Dziatania przygotowawcze

e Forum

o wyklad o historii Sulejowa z regionalnym historykiem
Prelekcja prowadzona przez regionalnego historyka bedzie gtgbokg podréza po
dziejach Sulejowa i catego Powiatu Piotrkowskiego. Spotkanie nie ograniczy sig
jedynie do suchych dat, ale skupi sie na zywej historii, ktéra uksztattowata
wspotczesng spoteczno$é.
Historyk szczeg6towo oméwi znaczenie kluczowych obiektéw architektonicznych i
wydarzen dziejowych, ze szczegélinym uwzglednieniem historycznej roli Opactwa
Cysterséw oraz rzeki Pilicy, ktéra od wiekéw determinowata rozwéj gospodarczy i
spoteczny tych terenéw.
Waznym elementem wyktadu bedzie pokazanie, jak lokalne tradycje, dawne
rzemiosto i wzorce kulturowe wptywajg na nasze dzisiejsze zycie. Dla seniorow
bedzie to doskonata okazja do ozywienia wiasnych wspomnien, podzielenia sig
osobistymi relacjami z przeszio$ci oraz umocnienia wiezi z matg ojczyzna, co
sprzyja budowaniu poczucia dumy narodowe;j i regionalne;.

o wyktad z Radcg Prawnym dotyczacy prawa spadkowego

Spotkanie z Radcg Prawnym ma na celu wyposazenie seniorow w rzetelna,
praktyczng wiedze z zakresu przepiséw prawnych, ktére najczesciej dotykajg)
osoby w wieku emerytalnym. Ekspert w przystepny i wolny od skomplikowanego
zargonu spos6b omoéwi kluczowe zagadnienia zwigzane z dysponowaniem
witasnym majatkiem.
Uczestnicy dowiedzg sie, czym rézni sie testament od dziedziczenia ustawowego,
jak wygladajg procedury zwigzane z zachowkiem, a takze jakie skutki niesie za
sobg podpisanie umowy darowizny czy umowy dozywocia.
Prawnik zwroci szczegdlng uwage na kwestie bezpieczenstwa finansowego —
wyjasni, jak unika¢ putapek w zawieranych umowach (np. podczas pokazow
medycznych czy prezentacji garnkéw) oraz jak skutecznie odstgpic od
niekorzystnych zobowigzan. Wyktad da seniorom narzedzia do samodzielnego
i swiadomego zarzgdzania swoimi sprawami, co bezposrednio przetozy sie na ich
spokoj psychiczny oraz bezpieczenstwo materialne.

o wyklad przedstawiciela Policji, wyktad na temat sposobu funkcjonowania Al
i zagrozeniach ptynacych z sieci internetowych

Wyktad prowadzony przez funkcjonariusza Komendy Policji bedzie kluczowym elementem
profilaktyki bezpieczenstwa podczas Forum. Zadanie to odpowiada na dynamiczne zmiany
w strukturze przestepczosci, gdzie tradycyjne metody wytudzer sg coraz czesciej
wspierane przez nowoczesne narzedzia cyfrowe. Prelekcja skupi si¢ na mechanizmach
manipulacji psychologicznej oraz operacyjnych metodach dziatania sprawcow




wykorzystujacych Sztuczng Inteligencje (Al) do oszukiwania oséb starszych. Program
wykfadu obejmuje trzy gtéwne bloki tematyczne:

Rezultaty miekkie (JakoSciowe)
W obszarze integracji i psychiki

W obszarze bezpieczenstwa i wiedzy

Ewolucja oszustw telefonicznych (Klonowanie gtosu przez Al): Funkcjonariusz
przyblizy uczestnikom mechanizm nowoczesnej modyfikacji oszustw metodg ,na
wnuczka” lub ,na policjanta”. Przestepcy wykorzystujg dzi$ algorytmy Al do tzw.
klonowania gtosu bliskich oséb na podstawie krétkich prébek dzwiekowych.
Seniorzy dowiedzg sie, jak sprawcy budujg presje czasu i wywotuja silne emocje
(np. symulujgc wypadek drogowy), naktadajgc na cyfrowo podrobiony gtos szumy
i ptacz, aby uwiarygodnic fikcyjng sytuacje i wytudzi¢ oszczedno$ci.

Manipulacje wizerunkiem w cyberprzestrzeni (Zjawisko Deepfake): Policjant
oméwi zagrozenia zwigzane z fatszywymi materiatami wideo i audio. Sprawcy
tworzg cyfrowe podrébki wizerunkédw znanych i powszechnie szanowanych osob
(lekarzy, politykéw, dziennikarzy), aby wzbudzi¢ zaufanie senioréw. Za pomocg
takich zmanipulowanych filmoéw ofiary sg nakfaniane do zakupu nieskutecznych
preparatow medycznych lub do fatszywych inwestycji finansowych, co prowadzi
do utraty danych dostepowych do kont bankowych.

Procedury bezpieczenstwa i algorytm reagowania (Instruktaz operacyjny):
Najwazniejszym elementem wyktadu bedzie wyposazenie uczestnikow w
praktyczne procedury obronne wypracowane przez Policje. Omoéwiona zostanie
zasada bezwzglednego ograniczonego zaufania, technika natychmiastowego
przerywania podejrzanych potgczen i samodzielnej weryfikacji tozsamosci
rozmoéwcy. Policjant przedstawi rowniez autorski mechanizm tworzenia
,<rodzinnych haset bezpieczenstwa”. Seniorzy otrzymajg jasne wytyczne, jak krok
po kroku zgtaszaé proby przestepstw, jak zabezpiecza¢ dowody (numery
telefonoéw, wiadomosci SMS) oraz jak skutecznie wspétpracowac z bankiem

i numerem alarmowym 112.

wyklad przedstawiciela SSW im. Kopernika w Piotrkowie Tryb. na temat
PROGRAMU profilaktycznego pn. Pierwotna i wtérna profilaktyka w chorobach
naczyniowych.

wystepy grup wokalnych gminy Sulejow.

poczestunek dla uczestnikéw.

rozdanie gosciom upominkéw (stoiczek miodu lipowego i Swieczka z pasieki
w gmine Sulejéw)
rozliczenie zadania

Wzrost poczucia wiasnej warto$ci: Seniorzy odzyskujg wiare we wtasne mozliwosci
dzieki zdobywaniu nowej wiedzy i docenieniu ich roli w spotecznosci.
Redukcja poziomu leku: Zmniejszenie obaw przed oszustwami, samotno$cig oraz
nowoczesnymi technologiami.

Wzmocnienie wiezi miedzypokoleniowych: Kreowanie pozytywnego wizerunku
seniora jako osoby aktywnej i otwartej na dialog z mfodszym pokoleniem.

Poprawa kondycji psychicznej: Zminimalizowanie ryzyka stanéw depresyjnych
wywotanych nagtym przejsciem na emeryture i izolacja.

Wyzsza asertywno$¢ konsumencka: Umiejetno$¢é rozpoznawania manipulacji
handlowych i odmawiania udziatu w nieuczciwych pokazach czy prezentacjach
produktéw.

Wieksza samodzielno$¢ zyciowa: Zdolno$¢é do samodzielnego rozwigzywania
podstawowych probleméw prawnych i urzedowych bez konieczno$ci angazowania
0s6b trzecich.

Rozwéj czujnosci sgsiedzkiej: Wzajemne wspieranie si¢ seniorow z tej samej
okolicy i szybsze reagowanie na zagrozenia w miejscu zamieszkania.




Rezultaty twarde (Mierzalne / llo$ciowe)
Wskazniki produktu
e Liczba Forum: 1
o Liczba przeprowadzonych wyktadoéw: 3
MOK nieodptatnie uzyczy lokal, zapewni nagto$nienie, oswietlenie, udostepnieni sprzet
nagtasniajacy itp. Czlonkowie Stowarzyszenia i Powiatowej Rady Senioréw Powiatu
Piotrkowskiego nieodptatnie zorganizujg Forum. Lokalne zespoty i wyktadowcy swoje
zadania przeprowadzg nieodptatnie.
W ramach realizacji zadania publicznego w kalkulacji kosztéw niezbedne sg koszty,
przygotowania poczestunku dla uczestnikéw i oséb biorgcych udziat w realizacji zadania.
Zakup i wreczenie uczestnikom zestawéw upominkowych (stoiczek miodu lipowego oraz
$wieca z wosku pszczelego z lokalnej pasieki w gminie Sulejéw) jest w petni uzasadnione
merytorycznie i realizuje kluczowe zatozenia realizacji zadania w kilku obszarach:
o Promocja zdrowia i profilaktyka naturalna: Miéd lipowy oraz naturalne Swiece
woskowe wykazujg silne dziatanie prozdrowotne, co idealnie wpisuje si¢ w ideg
dbato$ci o dobrostan senioréw. Miéd wspiera odpornos$¢ i uktad krazenia, a palenie
$wiecy z wosku pszczelego oczyszcza powietrze, utatwia oddychanie i dziata
relaksujgco na uktad nerwowy. Upominek ma wigc wymiar praktyczny i zdrowotny.
« Wspieranie lokalnej przedsiebiorczosci i tradycji: Wybér produktéw z pasieki
w gminie Sulejéow to bezposrednie wsparcie lokalnych, rodzimych producentéw
i rzemie$Inikéw. Rezygnujemy z masowych, sztucznych gadzetéw reklamowych na
rzecz autentycznych produktéw regionalnych, co wzmacnia lokalny patriotyzm
gospodarczy.
o Budowanie tozsamos$ci regionalnej i ekologicznej: Upominek promuje zasoby
naturalne i kulturowe regionu (Ziemia Piotrkowska), budujgc dume z lokalnego
dziedzictwa. Dodatkowo produkty pszczele sg w 100% ekologiczne i naturaine, co
podnosi walor edukacyjny wydarzenia w zakresie ochrony §rodowiska i roli pszczéf
w przyrodzie.
o Trwaly rezultat i wzmocnienie wigzi spotecznych: Gest wreczenia upominku na
zakonczenie Forum wywotuje pozytywne emocje, zwieksza poczucie bycia waznym
i docenionym u senioréw. Jest to namacalny, mity akcent, ktéry sprawia, ze
uczestnicy czujg sie ugoszczeni i chetniej wezma udziat w kolejnych inicjatywach
lokalnych.
Oferent nie bedzie pobierat $wiadczen pienieznych od odbiorcéw zadania.
Ceny w kosztorysie zostaty wyliczone na podstawie $rednich cen rynkowych.
Oferent realizujgcy zadanie publiczne zapewni dostepno$¢ osobom ze szczeg6inymi

potrzebami.

W ramach zadania zobowigzujemy sie do zapewnienia jego dostepnosci dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami w zakresie wymagarn okreslonych w art. 6 ustawy z dnia 19
lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepno$ci osobom ze szczegblnymi potrzebami (Dz. U.
2019 poz. 1696). W indywidualnych przypadkach, gdy ze wzgledéw technicznych lub
prawnych zapewnienie dostepnosci, o ktérej mowa w art. 6 jest niemozliwe,
zobowigzujemy sie do zapewniania dostepu alternatywnego zgodnie z art. 7.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
Planowany poziom Sposoéb monitorowania
osiagniecia rezultatéow / zrédto
Nienafeelltatt rezulta%%v (warto$¢ | informacji o osiagnieciu
! docelowa) wskaznika
Zorganizowanie Forum 1 Lista obecnosci, dokumentacja
dla senioréw fotograficzna
Wyktady 3 Dokumentacja fotograficzna




b. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w reali:
planowanych ( cow, . (oletele L L oide o zasobow, ekt

Stowarzyszenie realizuje dziatania dla mieszkancéw Powiatu Piotrkowskiego.
Stowarzyszenie powstato kilka miesiecy temu jako oddolna inicjatywa lokalnych
spotecznikéw z Powiatu Piotrkowskiego, ktérych potgczyta wspdlna misja: poprawa
jakosci zycia i aktywizacja os6b starszych. Krotki staz organizacja przekuwa w swoj
atut — wnosi do spoleczno$ci $wiezg energie, wysoki entuzjazm i elastycznosc
w odpowiadaniu na realne potrzeby senioréw. Gtéwnym celem stowarzyszenia jest
przeciwdziatanie izolacji spotecznej, budowanie wiezi oraz wspieranie oséb w wieku
emerytalnym w bezpiecznym i aktywnym starzeniu si¢. Swoje dziatania kieruje nie tylko
do cztonkéw, ale otwarcie do wszystkich chetnych mieszkancéw regionu, oferujgc
bezplatne warsztaty edukacyjne, wycieczki oraz dedykowane wydarzenia kulturalne dla
starszego pokolenia. Mimo miodego wieku, organizacja btyskawicznie zbudowata
w powiecie silng sie¢ partnerstw ukierunkowang na wsparcie seniorow. Scisle
wspotpracuje z jednostkami samorzadowymi, placéwkami o$wiatowymi, innymi
organizacjami pozarzgdowymi oraz lokalnymi Kotami Gospodyn Wiejskich, co pozwala
wymiane do$wiadczen. Wszystkie przedsigwziecia realizowane sg nieodpfatnie,
w ramach wolontariatu cztonkéw i zgodnie z dziatalno$cig statutowa. Stowarzyszenie
wraz z partnerami posiada petne zaplecze logistyczne oraz wykwalifikowane zasoby
kadrowe i rzeczowe, gwarantujgce profesjonalne, bezpieczne i dostosowane do
potrzeb oso6b starszych wykonanie planowanego zadania.

Zadanie zostanie zrealizowane nieodptatnie, zgodne z dziatalno$cig statutowg
stowarzyszenia. Stowarzyszenie wraz z partnerami posiadajg odpowiednie zasoby
kadrowe i rzeczowe niezbedne do realizacji zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosc gootach cannych
#rédet
PLN ,
1. | Poczestunek dla 120 os6b 4200,00

Upominki pamigtkowe 120 szt 2400,00
2. (zestaw stoiczek miodu i $wieca z
wosku)

6.600,00 6.600,00 0,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



V. Oswiadczenia

Oséwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytk

u publicznego oferenta(-téw);

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne zrajewym-Rejestrom-Sadewsss | inng wiadciwg ewidencig’;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Brezes

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Powiatowe Stowarzyszenie Rady Seniora
w Piotrkowie Trybunalskim
Zywocin 65 A
NIP: 771253546, REGON: 544304983



Formularz zgloszenia uwag

do oferty zlozonej w trybie art. 19a ustawy
o dzialalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie

Zalacznik nr 2

1. Nazwa organizacji, ktora zlozyla oferte

2. Tytul oraz zakres zadania publicznego

3. Uwagi wraz z uzasadnieniem

4. Dane osoby lub podmiotu zglaszajacego uwagi
e imi¢ i nazwisko lub nazwa podmiotu

e adres zamieszkania lub siedziby

e nr telefonu

e adres poczty elektronicznej

5. Data wypelnienia formularza i podpis osoby zglaszajacej uwagi




