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1. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie ’

1. Organ admmlstracn pubhczne;
do ktérego adresowana jest oferta

2, Rodzaj zadama ‘pyghgizlnego;‘?{ £17

~ Zarzad Powiatu w Piotrkowie Trybur
2 Data:2026-10-13

Ochrona i promocja zdrowia

I1. Dane oferenta(-t6w)

PlOtl‘kOWSkle Stowarzyszeme Amazonek ,,Kamxlkl” , nr KRS 0000293486 swdmba 97-300
Piotrkéw Trybunalski, ul. Krasickiego 3, www.eamazonki.pl e.mail: amazonki piotrkow@op.pl,
tel.

2. Dane osoby upowazmonej do A

| skladama wyjaémen dotyczq cycl

oferty (np. imie i nazmﬁiéo,

numer telefonu, adres poczty
elektromcznej)

(g l‘ alnazonkj_piotrkOW@OP-pl

III Zakres rzeczowy zadania publlcznego
Pakiety zdrowej kobiety — spotkania profilaktyczne na
terenie Powiatu Piotrkowskiego

03.11.2026r.

1. Tytul zadania publicznego

Data 31.12.2026r.

2. Termin realizacji zadania Data |
zakonczenia

publicznego? rozpoczecia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Celem zadania jest prowadzenie dziatan z zakresu ochrony i promocji zdrowia skierowanych do
mieszkafcOw powiatu piotrkowskiego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem kobiet, poprzez organizacjg
i prowadzenie bezpo$rednich spotkan profilaktyczno-edukacyjnych poswxe;conych zdrowm piersi,
“profilaktyceé Taka piersi oraz zasadom prawidfowego samobadania piersi. .

Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek planuje przeprowadzenie cyklu spotkan edukacyjnych
i profilaktycznych m.in. w szkolach, urzedach, Kotach Gospodyn Wiejskich, lokalnych organizacjach
spotecznych oraz innych miejscach, w ktérych mozliwe bedzie dotarcie do mieszkancéw Powiatul
Piotrkowskiego. Dziatania bgdg kierowane zaréwno do kobiet, jak i do szerszego grona odbiorcow,
poniewaz wiedza dotyczaca profilaktyki raka piersi i znaczenia wczesnego wykrywania choroby ma
istotne znaczenie dla catych rodzin i lokalnych spolecznosci. Wstepnie mamy juz uméwione 3
terminy spotkan edukacyjno - profilaktyczntch. Terminarz takich spotkan bedzie roéwniez
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zaplanowany w 2027 roku.

Podczas spotkan czlonkinie Stowarzyszenia, wykorzystujac wiasne do$wiadczenia oraz wiedzg
zdobyta w ramach dziatalnosci edukacyjnej i profilaktycznej, beda przekazywaé uczestnikom
praktyczne informacje dotyczace m.in.:

e znaczenia regularnego samobadania piersi,

o prawidlowej techniki wykonywania samobadania,

o zmian, ktére powinny sktoni¢ do konsultacji lekarskiej,

e znaczenia regularnych badan profilaktycznych i kontroli stanu zdrowia,

o roli szybkiej diagnostyki i wezesnego wykrywania raka piersi,

e mozliwosci uzyskania wsparcia przez osoby zmagajace si¢ z chorobg nowotworows.

Istotnym elementem spotkan bedzie praktyczna nauka samobadania piersi z wykorzystaniem
fantoméw edukacyjnych. Zakup nowych fantoméw jest uzasadniony potrzebg zapewnienia wysokiej
jakoSci, czytelnej i praktycznej formy edukacji. Mozliwosé zaprezentowania na fantomie réznego
rodzaju zmian pozwala uczestniczkom spotkan lepiej zrozumie¢, na co nalezy zwraca¢ uwage
podczas samobadania, a przede wszystkim przelozy¢ przekazywang wiedzg teoretyczng na konkretne
umiejetnosci. Fantom bedzie wykorzystywany wielokrotnie podczas kolejnych  spotkar
profilaktycznych, dzigki czemu zakup bedzie shuzyl realizacji zadania réwniez w przysziodci
i zwiekszy potencjat edukacyjny Stowarzyszenia.

MATERIALY EDUKACYJNE I ,,PAKIET ZDROWEJ KOBIETY”

Uzupelnieniem spotkan bedg przygotowane ,Pakiety Zdrowej Kobiety”, przekazywane;
uczestniczkom jako praktyczne materiaty przypominajace o koniecznosci dbania o wiasne zdrowie.

'W skiad pakietu planuje si¢ wiaczy¢:

o worek wielokrotnego wykorzystania z logo powiatu,
o ulotke dotyczacg prawidtowego samobadania piersi,
e plakat o tematyce profilaktyczne;j,
o lusterko z logo stowarzyszenia,
o dhugopis z informacja kontaktowa,
o magnes na lodéwke przypominajacy o koniecznosci regularnego samobadania,
e balsam do ust.
a takze broszury i ksigzki o profilaktyce, ktore sa w posiadaniu stowarzyszenia.

Pakiet zostal zaprojektowany w taki sposob, aby po zakonczeniu spotkania uczestniczka ofrzymala
nie tylko materialy informacyijne, ale réwniez przedmioty codziennego uzytku, ktére zwigksza szansg
na dtugotrwale utrzymanie przekazu profilaktycznego.

Szczegblne znaczenie bedzie mial magnes na lodéwke czy ulotki, ktore to rzeczy dzieki
umieszczeniu w widocznym, czesto odwiedzanym miejscu beda pelnity funkcje stalego
przypomnienia o samobadaniu piersi. Zamieszczenie na nim danych kontaktowych Stowarzyszenia
ulatwi réwniez osobom zainteresowanym uzyskanie dodatkowych informacji, skorzystanie z¢
sparcia lub kontakt z organizacja.







Pakiety beda stanowily takze narzedzie dalszego oddziatywania edukacyjnego. Uczestniczka moze
wykorzystaé przekazane materialy w domu i przekaza¢ wiedze innym kobietom — cztonkom rodziny,
?najomym czy sasiadkom. W ten sposéb bezposredni efekt spotkania moze by¢ zwielokrotniony)
i wykraczaé poza liczbe 0s6b obecnych podczas prelekc;i.

JEDNOLITY UBIOR CZLONKIN STOWARZYSZENIA

W ramach realizacji zadania planowany jest réwniez zakup koszulek i bluz dla czlonkin.
Stowarzyszenia, ktére beda wykorzystywane podczas prowadzenia spotkan, prelekcji i innych dziatan)
profilaktycznych.

Jednolity ubiér ma przede wszystkim charakter identyfikacyjny i organizacyjny. Podczas spotkan|
odbywajacych si¢ w szkolach, urzedach, siedzibach KGW oraz innych miejscach publicznych|
pozwoli uczestnikom w latwy sposéb rozpozna¢ osoby reprezentujace Stowarzyszenie i prowadzace
dziatania edukacyjne. Ma to szczeg6lne znaczenie podczas wydarzen, w ktérych uczestniczy wieksza
liczba oséb.

Jednolity stréj zwiekszy réwniez rozpoznawalno$¢ Stowarzyszenia w lokalnej spotecznosci,
przyczyni sie do budowania spdjnego i profesjonalnego wizerunku organizacji oraz ulatwi
identyfikacje czionkin podczas kolejnych dziatan profilaktycznych. Koszulki i bluzy beda;
wykorzystywane wielokrotnie, podczas kolejnych spotkan i wydarzen, a wigc nie bedg shuzy¢
wylacznie jednorazowej realizacji projektu.

Widoczne oznaczenie czionkin Stowarzyszenia ma réwniez wymiar praktyczny — 0soba
zainteresowana rozmowa, uzyskaniem informacji czy materiatéw profilaktycznych bedzie mogta
latwo zidentyfikowaé przedstawicielke Amazonek. Jednolity ubiér bedzie zatem elementem
wspierajacym realizacje dziatan edukacyjnych i zwigkszajgcym ich dostgpnos¢ dla mieszkancow,
a nie wydatkiem o charakterze reprezentacyjnym.

D Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn.
zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dhuzszy niz 90 dni.







4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego |
Planowany poziom
osiagniecia

Sposéb monitoro_\yania rezultatow /|

g earat rezultatéw (wartosé¢ |, . .. irédl Sl Ay
- linformacji o osiagnieciu wskaznika)
docelowa) ; e R T e
Spotkania edukacyjne 3 Dokumentacja fotograficzna
z kazdego spotkania

B. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziala planowanych

w ofercie oraz zasob6w, ktore beda wykorzystane w | ahzaqi zadania L

RS FUEDT

Piotrkowskie Stowarzyszenie Amazonek posiada doswiadczenie w prowadzeniu dziatalnosci na

rzecz kobiet dotknietych chorobg nowotworowa oraz w podejmowaniu dzialan majacych na cely

zwickszanie $wiadomosci zdrowotnej i upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki raka piersi.

Szczeg6lna wartoscig prowadzonych przez Stowarzyszenie dziatan jest mozliwos¢ laczenia wiedzyj

dotyczacej profilaktyki z autentycznym doswiadczeniem kobiet, ktére same przeszly chorobg

nowotworowa. Czlonkinie Stowarzyszenia sa wiarygodnymi ambasadorkami profilaktyki — moga

nie tylko przekazywa¢ wiedze, ale réwniez pokazywaé, ze rak piersi nie musi oznaczaé konca

aktywnego zycia, a odpowiednia profilaktyka, czujno$¢ onkologiczna, szybka diagnostyka 1

wlasciwe leczenie majg ogromne znaczenie.

Dotychczasowe doswiadczenia Stowarzyszenia wskazuja, ze bezposredni kontakt z mieszkancami i

mozliwo$é rozmowy z kobietami, ktére osobiscie doswiadczyly choroby, sg szczegélnie skuteczng

forma przetamywania leku, wstydu oraz przekonania, ze ,,problem mnie nie dotyczy”. Planowane

zadanie jest zatem naturalnym rozwinigciem dotychczasowej dziatalnosci Stowarzyszenia i pozwoljj

dotrze¢ z dziataniami profilaktycznymi do kolejnych grup mieszkancow.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do:

o zwigkszenia wiedzy mieszkaricow na temat profilaktyki raka piersi,

o zwickszenia §wiadomosci znaczenia regularnego samobadania piersi,

o nabycia przez uczestniczki praktycznej wiedzy dotyczacej prawidlowego wykonywania
samobadania,

o zwigkszenia $wiadomosci koniecznosci reagowania na niepokojgce zmiany i korzystania
z konsultacji medycznych,

o przelamywania barier zwigzanych z rozmowg o chorobach nowotworowych,

o promowania zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie,

o zwickszenia rozpoznawalnosci Piotrkowskiego Stowarzyszenia Amazonek jako organizacji
dzialajacej na rzecz ochrony i promocji zdrowia,

o stworzenia mozliwosci dalszego kontaktu mieszkaficow ze Stowarzyszeniem i korzystania
z jego doswiadczenia oraz wsparcia,

o Wyposazenia Stowarzyszenia w trwale narzedzia edukacyjne, w szczegblnoscei fantom do
nauki samobadania, ktore beda wykorzystywane réwniez po zakonczeniu projektu.

ZNACZENIE ZADANIA DLA LOKALNEJ SPOLECZNOSCI

Rak piersi pozostaje istotnym problemem zdrowotnym, a skutecznosc leczenia w duzej mierze
zalezy od mozliwie wczesnego wykrycia choroby. Dlatego tak wazne jest prowadzenie dzialan
profilaktycznych nie tylko w placéwkach ochrony zdrowia, ale réwniez bezposrednio w lokalnych|
spolecznosciach, w miejscach, w ktérych mieszkaricy na co dzien funkcjonuja.

Formula spotkan organizowanych we wspolpracy z Kolami Gospodyn Wiejskich, szkotami,
urzedami i organizacjami spolecznymi pozwoli dotrze¢ do 0s6b, ktdre nie zawsze uczestnicza

w formalnych wydarzeniach zwigzanych ze zdrowiem. Wykorzystanie istniejacych lokalnych sieci
spolecznych umozliwi dotarcie takze do mniejszych miejscowosci i grup mieszkancow, dla ktorych
bezposrednie spotkanie z Amazonkami moze by¢ szczegélnie wartosciowe.







Projekt laczy edukacje, praktyczng nauke, osobiste doswiadczenie Amazonek oraz bezposredni
lkontakt z mieszkaricami. Dzieki temu nie ogranicza si¢ do jednorazowego przekazania informacij,
lecz ma na celu wywolanie trwalej zmiany w zakresie podejscia do profilaktyki — zachgcenie kobiet
do regularnego samobadania, korzystania z dostgpnych badan profilaktycznych oraz reagowania na)
miepokojace objawy.
Realizacja zadania bedzie réwniez inwestycja w dalsza dziatalno$¢ profilaktyczng Stowarzyszenia.
Zakupiony fantom, materialy edukacyjne oraz elementy identyfikacji wizualnej bedg
wykorzystywane podczas kolejnych spotkan, umozliwiajagc kontynuowanie dziatan na rzec
mieszkaficéw powiatu takze po zakoniczeniu finansowania projektu.

Minimalny standard dostepnosci zostanie zapewniony W nastepujacy sposob:
1. Dostepno$é architektoniczna: Dzialania stacjonarne (np. szkolenia, spotkania) realizowane
beda w obiektach pozbawionych barier architektonicznych, zlokalizowanych na parterze
umozliwiajacych swobodne poruszanie si¢ osobom z niepelnosprawnoscia ruchowa oraz
osobom z psami asystujacymi.
2. Dostgpnoéé cyfrowa i informacyjna: Materialy informacyjne i edukacyjne publikowane
w Internecie (np. na stronie WWW, w mediach spolecznosciowych) oraz pliki cyfrowe bedg
przygotowywane W sposéb czytelny, z zachowaniem podstawowych standardow
dostepnosci cyfrowej (m.in. teksty alternatywne do grafik/zdje¢, czytelne czcionki).
3. Dostepnos¢ komunikacyjna: Rekrutacja oraz kontakt z uczestnikami bgda prowadzone za
pomoca co najmniej dwéch niezaleznych kanatéw komunikacji (np. e-mail oraz telefon).
W formularzu zgloszeniowym zamieszczone zostanie pytanie o szczegllne potrzeby
uczestnikéw, co pozwoli na indywidualne dostosowanie wsparcia w miare zglaszanych
potrzeb.
Oferent nie bedzie pobieral §wiadczen pieni¢znych od odbiorcéw zadania.
Ceny w kosztorysie zostaty wyliczone na podstawie $rednich cen rynkowych.







IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

WY by e oY
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1 Fantomy do nauki 1.728,47
) samobadania 2 sztuki

2. Koszulka z logo 25 sztuk 1731,53

3 Bluza polarowa z logo 20 2.200,00
' sztuk

4. Ulotka A6 5000 sztuk 410,00

5. Plakat A4 500 sztuk 370,00

6 Worek poliestrowy z logo 1.450,00
' 100 sztuk

7. Lusterko 100 sztuk 630,00

8. Dhugopis 100 sztuk 410,00

9 Magnes na lodéwke 100 250,00
) sztuk

10. | Balsam do ust 100 sztuk 820,00

na WSZys » 10,0000

10,0000







V. Oswiadczenia
Os$wiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywat wylgcznie w ramach prowadzonej odpiatnej dziatalno$ci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferensi® skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalegatiay” z optacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

ik,

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

- - - """""""""" Data ....... /’\)D /{O,QO 26\0. .......

5 m oi8

(podpis osoby upowaznionej lub p&upisy
0s6b upowaznionych do sktadania o§wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Piotrkowskie Stowarzyszenic Ainazonek

» KAMILKI"
KRS 293486
NIP 771 28 01 266 Regon 100442195






